
•	 Rengör	dina	bågar	ofta	och	regelbundet.	Det	enklaste	och	bästa	sättet	är	att	skölja		 	

	 dem	under	rinnande	fingervarmt	vatten	tillsammans	med	vanlig	tvål,	eller	ett	par			 	

	 droppar	milt	diskmedel	utan	ammoniak.	Skölj	bågen	noga	efteråt,	så	det	inte	blir			 	

	 några	rester	av	tvål	eller	diskmedel	kvar.	Du	kan	också	använda	speciell	rengörings-	 	

	 vätska	som	finns	hos	välsorterade	optikbutiker.

•	 Torka	inte	av	torra	glasögon!	Det	är	viktigt	att	skölja	i	vatten	eftersom	smuts	som			 	

	 kan	finnas	på	glas	och/eller	båge	annars	kan	göra	repor.	En	enda	gång	kan	räcka	

	 för	att	skada	dina	glasögon.

•	 Det	absolut	bästa	sättet	att	putsa	och	rengöra	glasen	är	att	använda	den	putsduk		 	

	 du	fick	när	du	köpte	glasögonen.	Använd	inte	papper,	handduk,	klädesplagg	eller		 	

	 produkter	med	silikon	-	det	kan	repa	dina	glasögon.

•	 Förvara	glasögonen	i	ett	hårt	och	skyddande	fodral	när	du	inte	använder	dem.	

	 Dammsug	fodralet	då	och	då,	för	att	förhindra	att	det	samlas	smuts	som	kan	repa		 	

	 glasögonen.

•	 Lägg	aldrig	glasen	direkt	mot	en	bordsyta	-	det	kan	repa	glasen!	Använd	båda	

	 händerna	när	du	tar	av	dig	bågarna	så	håller	de	formen	bättre.	Vik	inte	ihop		 	 	

	 bågarna	om	du	tar	av	dem	en	kort	stund,	låt	skalmarna	ligga	öppna	för	att	

	 minska	belastningen	på	skruvarna	i	skalmen.

•	 Efter	en	tids	användning	behöver	alla	bågar	justeras.	Din	optiker	hjälper	dig	gärna.	

•	 Lämna	aldrig	dina	glasögon	på	instrumentbrädan	i	bilen,	i	båten	eller	i	starkt	solljus.		 	

	 Extrem	värme	kan	skada	din	båge.	Du	bör	heller	inte	använda	glasögon	inne	i	t	ex

	 en	bastu,	eftersom	stora	temperaturväxlingar	utsätter	glasen	för	hög	påfrestning.

SÅ	HÄR	SKÖTER	DU	
DINA	GLASÖGON...


